
Massagem de Velas 

      

Imagine a sensação de um fio quente de uma vela derretida escorrendo lentamente pelo seu corpo. Achou curioso? Pois saiba que esse é o princípio da Candle Massage, uma técnica inovadora de massagem americana.

Uma sessão funciona da seguinte maneira: primeiramente as velas são aquecidas a uma temperatura em torno dos 38 e 39°C e, quando se tornam líquidas, são regadas em todo o corpo e espalhadas pelo especialista com manobras de deslizamento e compressão revigorantes.

A massagem faz uso de parafinas cosméticas especiais, atóxicas e próprias para este fim, formuladas a partir de substâncias emolientes e nutritivas, como a vitamina E, por exemplo. Óleos essenciais também estão presentes na mistura, ajudando no processo de relaxamento junto ao aquecimento do corpo.
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 Entre outros benefícios do tratamento estão o alívio do stress, insónia e cansaço, diminuição
de dores em função do calor, além de reactivar a circulação  sanguínea, aumentando a
nutrição da pele, dos tecidos musculares e eliminar mais rapidamente as toxinas.

  

 Marque já a sua sessão!
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